
　

我
が
家
の
息
子
は
、
昨
年
の
６
月

か
ら
大
阪
ま
で
行
っ
て
イ
ン
ド
人
、

ク
リ
シ
ュ
ナ
グ
ル
ジ
（
50
歳
）
先
生

に
ヨ
ガ
を
教
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
１

度
は
、「
本
場
の
イ
ン
ド
人
に
本
格

的
な
ヨ
ガ
を
教
わ
っ
て
み
た
い
」
と

の
本
人
の
希
望
か
ら
で
す
。

　

私
の
現
在
の
ヨ
ー
ガ
レ
ッ
ス
ン

は
、
中
高
齢
者
の
健
康
増
進
の
た
め

の
ヨ
ー
ガ
体
操
教
室
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
37
年
間
レ
ッ
ス
ン
を
続
け
て

き
て
現
在
通
っ
て
こ
ら
れ
て
い
る
年

齢
層
の
方
々
の
目
的
に
合
わ
せ
て
、

介
護
予
防
、
便
秘
、
肩
こ
り
、
腰
痛

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
予
防

対
策
で
す
。
又
、
若
い
方
で
も
、
運

動
不
足
の
た
め
、
体
が
年
々
硬
く

な
っ
て
い
る
方
に
合
わ
せ
て
日
頃
の

疲
れ
を
と
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
か
ヨ
ー
ガ
か
と
よ
く
質
問
さ

れ
ま
す
が
、
ど
ち
ら
で
も
よ
く
、
日

本
の
こ
と
を
に
ほ
ん
と
か
、
に
っ
ぽ

ん
と
か
い
う
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

私
は
、
ヨ
ー
ガ
の
方
が
や
わ
ら
か
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
感
じ
ら
れ
ま
す

の
で
、
ヨ
ー
ガ
の
方
を
多
く
使
っ
て

お
り
ま
す
。
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ヨ
ー
ガ
で
一
生
や
わ
ら
か
い
体
に
し
ま
し
ょ
う
!
青
山
２
Ｆ
マ
ッ
サ
ー
ジ
ル
ー
ム
好
評
営
業
中
!

ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
始
め
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ
い
。

ヨーガ健康体操とラフターヨガ（笑いヨガ）とハイ・ゲンキは健康増進のフルコースです

一
日
一
食
和
食
の
す
す
め

の
世
を
去
っ
て
い
た
ら
こ
ん
な
こ
と

に
な
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
と

い
っ
て
も
、
ま
ま
な
ら
な
い
の
が
人

間
の
運
命
で
す
ね
。
凡
人
の
私
な
ど

は
、
上
手
に
こ
の
世
を
去
れ
る
な
ど

と
大
そ
れ
た
こ
と
は
思
っ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、80
歳
前
後
の
あ
る
日
の
朝
、

自
然
に
目
が
覚
め
な
い
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

休
日
の
運
動
習
慣

大
な
岩
手
山
を
見
る
時
、
盛
岡
に
住

ん
で
い
る
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
平
日

は
、
ヨ
ー
ガ
レ
ッ
ス
ン
で
体
を
柔
ら

か
く
し
、
休
日
は
卓
球
で
機
敏
性
を

失
わ
な
い
よ
う
に
卓
球
を
や
っ
て
お

り
ま
す
。

　
「
も
し
か
す
る
と
、
人
生
１
０
０

年
時
代
を
迎
え
て
い
る
の
か
も
知
れ

な
い
」
と
い
っ
た
ら
、
笑
わ
れ
る
で

し
ょ
う
か
。
長
生
き
の
リ
ス
ク
を
大

い
に
考
え
る
時
代
で
す
。

　

今
年
に
な
っ
て
２
ヶ
月
も
過
ぎ
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
１
月
は
２
回

上
京
し
て
、
昔
か
ら
の
友
人
と
の
談

笑
や
卓
球
の
全
日
本
選
手
権
観
戦
、

今
話
題
に
な
っ
て
い
る
静
岡
県
三
島

市
の
つ
り
橋
、
ス
カ
イ
ウ
オ
ー
ク
か

ら
富
士
山
を
見
て
き
ま
し
た
。

　

３
月
は
、
沖
縄
で
仕
事
が
あ
り

行
っ
て
来
ま
す
が
、
つ
い
で
に
石
垣

島
に
「
ち
ょ
い
住
み
」
の
場
所
を
み

て
き
ま
す
。
７
月
に
、
も
う
一
度
仕

事
で
行
く
機
会
が
あ
り
、
真
夏
に

「
ち
ょ
い
住
み
」
を
し
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
25
才
で
東
京
か
ら
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
、
盛
岡
で
自
営
を
し
て

転
勤
が
な
い
人
生
で
し
た
か
ら
、
他

の
地
域
に
短
期
間
住
ん
で
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

お
も
し
ろ
い
こ
と
を
探
さ
な
い

と
、
晩
年
が
つ
ま
ら
な
く
な
る
と
思

い
、
何
を
し
た
い
か
考
え
た
結
果
で

す
。
ま
ず
、
沖
縄
、
そ
し
て
、
京
都
、

金
沢
、
東
京
な
ど
が
今
の
と
こ
ろ
候

補
地
で
す
。「
仕
事
兼
ち
ょ
い
住
み
」

や
「
卓
球
の
大
会
出
場
兼
ち
ょ
い
住

み
」
で
す
の
で
楽
し
み
で
す
。
そ
れ

も
こ
れ
も
シ
ニ
ア
世
代
の
心
身
の
健

　

酵
素
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

せ
ん
い
、
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
る
和
食
を
１
日
１
食

は
意
識
し
て
食
べ
な
い
と
、
心
身
が

不
調
と
な
る
ば
か
り
か
頭
ま
で
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
に
な

り
、
寿
命
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
い

い
と
は
限
ら
な
い
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
む
し
ろ
、下
手
に
長
生
き
し
て
、

寝
た
き
り
年
数
が
長
く
な
っ
て
は
、

国
や
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
人
が
増
え
て
お
り

ま
す
。
健
康
で
長
生
き
を
心
か
ら
喜

ん
で
い
る
、
つ
ま
り
上
手
に
長
生
き

を
し
て
い
る
人
も
い
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
が
ま
だ
少
数
派
で
す
。
学

校
教
育
で
は
、「
上
手
に
人
生
を
生

き
る
」
た
め
の
授
業
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
自
分
で
考
え
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　
「
健
康
で
経
済
的
に
ほ
ど
ほ
ど
の

豊
か
さ
が
あ
り
、
家
族
関
係
も
良
好

で
80
歳
ぐ
ら
い
ま
で
生
き
れ
ば
上
手

に
生
き
た
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。」

元
東
京
都
知
事
の
石
原
慎
太
郎
さ
ん

（

84
歳
）
も
長
生
き
し
た
ば
か
り
に
、

今
と
な
っ
て
晩
節
を
汚
す
よ
う
な
状

況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
80
歳
で
こ

　

植
物
も
種
を
ま
か
な
け
れ
ば
芽
も

出
な
い
し
花
も
咲
か
な
い
こ
と
は
誰

で
も
分
か
る
こ
と
で
す
。
体
も
動
か

さ
な
け
れ
ば
丈
夫
に
な
り
ま
せ
ん
し

筋
肉
も
弱
る
一
方
で
す
。
特
に
シ
ニ

ア
世
代
に
な
る
と
筋
肉
は
年
に
１
％

か
ら
２
％
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

10
年
で
10
％
か
ら
20
％
も
減
り
ま

す
。

　

筋
肉
の
特
性
を
知
る
と
、
毎
日
積

極
的
に
動
か
さ
な
い
と
と
い
う
気
持

ち
に
な
ら
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
。
今
、
村
上
春
樹
氏
（
69
歳
）
の

新
著
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
彼
は
毎
日
１
時
間
の
運
動
時
間

を
意
識
し
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
も
や
る
そ
う
で

す
。

　

今
日
の
私
は
、
午
前
中
は
卓
球
の

練
習
を
や
り
、午
後
は
温
泉
に
行
き
、

露
天
風
呂
か
ら
御
所
湖
を
眺
め
、
雄

　

日
本
は
、「
戦
後
間
も
な
い
頃
よ

り
も
ひ
ど
い
低
栄
養
状
態
」
と
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
で
て
お

り
ま
す
が
、
知
ら
な
い
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
朝
は
コ
ン
ビ
ニ
で
パ
ン
、

コ
ー
ヒ
ー
、
昼
は
店
屋
物
で
済
ま

せ
、
夜
は
焼
き
鳥
に
ビ
ー
ル
、
焼
酎

と
い
っ
た
食
生
活
は
戦
後
間
も
な
い

時
代
に
逆
戻
り
で
す
。

　

昔
の
日
本
人
は
、
学
歴
は
な
い
人

が
多
か
っ
た
も
の
の
、素
頭
が
よ
く
、

勤
勉
な
人
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
せ
ん
か
。今
は
、受
験
工
学
と
い
っ

た
言
葉
ま
で
あ
っ
て
、
高
学
歴
社
会

に
な
り
ま
し
た
が
、
人
間
関
係
が
う

ま
く
い
か
な
く
社
会
に
適
応
で
き
な

い
若
者
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

ヨ
ガ
と
ヨ
ー
ガ
に
つ
い
て

お
も
し
ろ
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
人
生

ま
ま
な
ら
な
い
の
が
人
生
の
運
命

夕
ご
飯
を
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に

　

午
前
中
は
卓
球
の
練
習
を
や
り
、

さ
ら
に
１
時
間
ほ
ど
駐
車
場
の
氷
を

か
い
て
筋
肉
を
つ
か
い
ま
し
た
か

ら
、
今
日
の
運
動
量
は
十
分
で
す
。

ご
近
所
の
奥
さ
ん
が
、「
主
人
は
体

が
大
き
く
た
く
ま
し
く
見
え
る
の
で

す
が
、
腰
が
悪
く
全
く
み
か
け
だ
お

し
で
役
立
た
ず
な
ん
で
す
」
と
明
る

く
冗
談
を
い
っ
て
ま
し
た
。

　

70
歳
に
な
る
と
、
確
か
に
体
が
大

き
い
と
か
で
で
な
く
、
健
康
で
丈
夫

か
ど
う
か
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
、
ま
た
夕
ご
飯
を
美
味

し
く
食
べ
る
た
め
に
駐
車
場
の
氷
を

か
い
て
き
ま
す
が
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

種
を
ま
い
て
花
が
咲
く

　

ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
の
で
気
持
ち
の

い
い
朝
に
な
り
ま
し
た
が
、
深
い
睡

眠
を
得
る
た
め
に
運
動
量
を
毎
日
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
事

の
方
は
、
微
量
栄
養
素
の
酵
素
、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
繊
維
の
ベ
ー

ス
を
玄
米
酵
素
で
摂
っ
て
お
り
ま

す
。
若
い
時
に
ヨ
ガ
道
場
で
、「
栄

養
摂
取
の
誓
い
」
を
教
わ
り
ま
し
た

か
ら
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
微
量

栄
養
素
で
す
が
、
言
葉
通
り
ほ
ん
の

少
し
で
い
い
の
で
す
が
、
足
り
な
い

と
心
身
の
不
調
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

　

長
生
き
と
い
う
よ
り
も
、
ど
う
せ

生
き
る
な
ら
健
康
、
快
適
、
充
実
、

い
き
い
き
し
た
人
生
に
す
る
た
め
で

す
。
こ
れ
か
ら
先
、
お
も
し
ろ
い
こ

と
は
な
い
か
と
い
ろ
い
ろ
考
え
て
あ

り
ま
す
が
実
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
種
は
す
で
に
ま
い
て
お
り
大
輪

の
花
が
い
つ
咲
く
か
楽
し
み
で
す
。

今
日
も
玄
米
酵
素
を
飲
ん
で
ヨ
ー
ガ

の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

康
に
も
役
立
つ
と
思
っ
て
の
こ
と
で

す
。
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